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推薦序一

梁智鴻醫生 GBM, GBS, OBE, JP

曾經有一刻，很多人認為傳染性疾病已經銷聲匿跡，這

完全是個誤會。舊有的傳染性疾病仍然在世上存在，只是靜

候適當時機攻擊人類。新型的傳染性疾病則不斷更新變種，

例如 2003 年的「沙士」（SARS）、2019 年的中東呼吸綜

合症（MERS），以至剛剛發現的新型冠狀病毒。我們必須

時刻警覺！

大部分這類病毒皆來自野生動物。病毒對這些動物本身

無害，不過它們一旦能跨物種傳播並影響人類，便會造成廣

泛的禍害。所以，第一誡是必須避免接觸野生動物。

另外，大部分這類病毒也未有確切的治療方法。舉例

說，即使歷經超過十年，仍然沒有一種藥物可以殺滅「沙士」

病毒。唯一的解決方法是保護自己，同時防止社區擴散。

保護自己是個人的事。由於大部分這類病毒也經由飛沫

傳播（空氣傳播），所以必須遠離人多地方、切勿與有病徵

的人接觸，並著重個人衞生，包括戴上口罩、勤洗手、確保

空氣流通。

檢疫和隔離是防止病毒在社區擴散的最有效途徑。確診

受感染的病人應該受檢疫，也有需要追蹤他們曾經接觸的人

士，以及繼續隔離該病人直至確認他／她不再帶有病毒。

這本書運用非醫學的淺白用語介紹這種新型冠狀病毒。

它也以簡單的詞彙重點討論病原體、病毒的傳播路徑，以及

個人和社會大眾如何保護自身，防止疫症爆發。

在大眾進入恐慌的時刻，本書實在切合時需。期望我們

能在新型冠狀病毒感染肺炎這一戰中再次凱旋。

（原文為英文，此乃中文譯本）
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推薦序二

⾼永文醫生 GBS, BBS, JP

回歸廿年多來，2003 年沙士是最令我痛心的事！

沙士一役，香港痛失 299 條寶貴生命，全城陷入百日

恐慌中，亦為香港醫療制度帶來沉痛及可貴的一課；自此以

後，香港更重視預防傳染病，包括增加及提升隔離病房數目

及裝置、成立衞生防護中心、制定傳染病通報機制等等，目

的是要做好準備，應付突如其來的傳染病。

事隔 17 年，新型冠狀病毒再次出現，而且跟沙士一樣

具有人傳人威力，短短數星期，疫情由武漢迅速蔓延至內地

多個省市，並擴散至澳門、台灣，以及日本、泰國、韓國、

新加坡、甚至美國和沙特阿拉伯等等，香港亦不能倖免，出

現確診感染個案，市民除了注意個人衞生預防感染外，更需

要一些實用、準確、專業的資訊，以增加防疫知識。

沒有經歷過沙士，又或者想了解更多今次病毒的特性，

此書正是最好的選擇，亦是最好的防疫工具之一。內容相當

豐富，分了 4 部份包括常識篇、症狀篇、預防篇和謬誤篇，

透過簡單易明的答問方法，深入淺出地將今次新病毒的資

料，一一向讀者剖析，務求令大家得到最正確的資訊，實在

是一本非常值得擁有的書。

衷心希望讀者們閱畢這著作後，一同齊心協力，對抗新

型病毒威脅，上下一心，跨越這次難關。
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前言

2020 年 1 月，湖北省武漢市等多個地區發生新型冠狀

病毒感染肺炎的疫情，根據內地衞生部門提供的資料顯示，

病徵主要是發燒，少數患者更呈現呼吸困難，其中部分患者

病情嚴重。

截至 2020 年 1 月 24 日資料，本港暫發現兩宗確診個

案，累計疑似個案達 136 宗。根據世衞最新資料明確顯示，

新型冠狀病毒有些可人傳人，而透過最新報告的感染個案的

資料所知，可能有持續人傳人的情況出現。

根據目前的抗疫情況，三聯書店及萬里機構聯合出版

《新型冠狀病毒感染肺炎防護讀本》，邀請醫院管理局前主

席梁智鴻醫生及食物及衞生局前局長高永文醫生撰寫推薦

序，另外，更邀得方玉輝醫生及陳錦良博士提供專業的醫護

防疫方法，讓香港讀者認識新型冠狀病毒之餘，也對本港防

疫實用資訊有所瞭解及防護，在日常生活上抗病保健。

全書聚焦廣大市民熱切關注的焦點，採用問答形式，分

為常識篇、症狀篇、預防篇和謬誤篇四個部分，做了簡明的

答問，引領大眾正確認識此次疫情的發生發展，新型冠狀病

毒感染肺炎的臨床表現、容易感染的人群、傳播途徑以及規

範的防護措施等，旨在撥開籠罩在大眾頭上的疫情疑雲，掃

清因不明真相而產生的不必要恐慌和錯誤解讀，引導大眾樹

立對此次事件正確的認識態度，採取積極的防範措施。

本書內容規範，圖文並茂，深入淺出，力求對新型冠狀

病毒感染肺炎的相關知識進行詳盡、科學、通俗的解釋，為

廣大市民提供一份及時、權威的防疫抗疫指引，為市民的生

命安全和身體健康做出應有的貢獻。

2020 年 1 月 24 日
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嚴重新型傳染性病原體呼吸系統病
在香港的情況

方玉輝醫生 香港社區健康學院院長

武漢新型冠狀病毒感染肺炎疫情蔓延，惹來香港市民

恐慌。湖北省武漢市在 2019 年 12 月出現病毒性肺炎病

例，病徵主要為發燒及呼吸困難，稱為「嚴重新型傳染性

病原體呼吸系統病」，該病毒呈現典型冠狀病毒的形態，

部分患者病情嚴重，特別是較年長或慢性疾病患者。根據

世界衞生組織的風險評估，是次肺炎病例群組與一海鮮

及動物批發市場的關連顯示感染可能與接觸動物有關，最

新資料顯示新型冠狀病毒至少有些可人傳人，亦已傳到台

灣、澳門地區，以及日本、韓國和泰國等。

香港在 1 月 22 日確診首宗新型冠狀病毒感染個案，

患者是一名 39 歲由武漢來港的遊客，他出現發燒和鼻塞

的徵狀，檢驗結果呈陽性。患者居住於武漢市，過往健康

良好，並沒有到過醫療機構、濕貨街市或海鮮市場，亦沒

有接觸野生動物和家禽，過往亦沒有與肺炎和上呼吸道感

染的人士接觸過。	

1 月 23 日衞生防護中心亦確診第二宗輸入的新型冠

狀病毒感染肺炎個案，是一位男性 56 歲本地居民，他過

往健康良好，於 1 月 10 日前往武漢，1 月 19 日經深圳

回港。患者自1月18日開始發燒，但無呼吸道感染徵狀，
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19 日到過威爾斯親王醫院急症室看病，無需入院，21 日

返回急症室覆診。由於發燒徵狀持續，需要入院接受隔離

治療，檢驗對新型冠狀病毒呈陽性反應，於 23 日轉往瑪

嘉烈醫院接受隔離治療，當時情況穩定。病人沒有到過醫

療機構、濕街市或海鮮市場，亦沒有接觸野生動物、禽鳥，

或有肺炎或上呼吸道感染症狀的病人。

政府做了一些防控措施，亦根據「對公共衞生有重要

性的新型傳染病準備及應變計劃」啟動嚴重應變級別，表

示有中度風險，同時，衞生防護中心已就個案通報世界衞

生組織、國家衞生健康委員會（國家衞健委）、廣東省衞

生健康委員會和澳門衞生當局，保持聯繫，密切監察有關

情況和進行風險評估。

衞生署在口岸加強體溫檢測，包括機場、海路和其他

口岸。在發現發燒的人士後，由港口衞生人員接見，之後

會轉介到公立醫院急症室，以及有一連串的跟進工作在醫

管局展開。政府呼籲市民，如非必要，應避免前往湖北省

武漢市。如無法避免到訪武漢市，應戴上外科口罩，並繼

續佩戴口罩直至回港後 14 天。一般而言，市民到人多的

地方，應佩戴口罩，保護自己保護他人。至於口罩供應方

面，衞生署和醫院管理局已備存三個月使用量的個人保護

裝備。零售方面，食物及衞生局連同衞生署，正加緊與口

罩供應商密切溝通，增加口罩供應本港市場。

現時還未有預防這新發現傳染病的疫苗，不想生病便

要提高警覺，做好預防措施。必須時刻注意個人和環境衞

生，勤洗手，保持雙手清潔；不要用手觸摸口、鼻或眼；
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打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻。外遊時，避免前往人

多擠迫的地方；不要觸摸扶手或門把等公共設施；不要接

觸動物；不吃野味，以及避免到濕貨市場、活家禽市場或

農場。如果回港後發燒或有其他病徵等不適，應戴上外科

口罩，並馬上看醫生。



＊現時未有證據顯示這些國家／地區出現社區傳播

＊統計截至 2020 年 1 月 24 日上午 9 時
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特別行政區
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有新型冠狀病毒感染肺炎報告個案的
國家 /地區之圖表
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新型冠狀病毒感染肺炎
主要發展時間線

2019 年 12 月 30 日

2020 年 1月 1日

2019 年 12 月 31 日

食物及衞生局要求醫管局及出入境
口岸加強所有健康監察，亦已致函
私家醫生加強留意有關個案。

2020 年 1月 2日

2020 年 1月 4日

2020 年 1月 6日

2020 年 1月 8日

2020 年 1月 3日

行政長官林鄭月娥在出入境口岸視
察就武漢肺炎採取的預防措施。香
港機場為武漢抵港客機增設紅外線
熱像儀，為旅客監測體溫。

2020 年 1月 7日

醫管局表示可於 72 小時內
將隔離病床增至 1400 張。

2020 年 1月 5日

2020 年 1月 12 日

2020 年 1月 11 日

2020 年 1月 15 日

2020 年 1月 13 日

內地

內地

香港

香港

香港

香港

香港

香港

香港

香港

內地

內地

內地

內地

內地

內地

其他

一名港中大女生武漢返港後不
適，大學立刻以漂白水清潔該學
生的房間及公眾地方。並安排救
護人員陪同該女生及室友一同前
往公立醫院做進一步檢查。

初步判定為新型冠狀病毒。

世衞組織官方命名：2019-
nCoV。共報告病例 41 例，已
治癒出院6例，在治重症7例，
死亡1例，其餘患者病情穩定。
717人尚在接受醫學觀察。

首次出現武漢肺炎死亡病例。

首次通報武漢出現不明原因肺炎病人。

國家衞健委專家組抵達武漢發現
27病例，7例病情危重，其餘病例
病情可控，有 2例病情好轉擬近期
出院。

港府即時採取 4項措施防控，包括
在出入境口岸加強健康監察，並提
醒外遊返港的市民，如出現呼吸道
病徵，應佩戴口罩及求醫，向醫生
報告外遊紀錄。

食物及衞生局將有關武漢肺炎
的病例列作須呈報疾病及需隔
離的指明疾病，並於今日刊憲，
即日生效，往後倘有懷疑個案，
拒絕隔離及接受醫學檢查即屬
違法，一經定罪最高罰款 5000
元及監禁 6個月。

港鐵已加強高鐵西九龍站和港鐵各
個車站的清潔消毒工作。口岸衞生
處在西九龍站口岸，已經設有體溫
檢查設施，監察入境旅客的體溫。
香港機管局亦表示，已經加強清潔
和消毒機場客運大樓及相關設施。
屯門醫院收治本港首個疑似個案，
患者為香港人，早前由武漢返港。

未發現明顯的人傳人。證據發現
44 病例，其中重症 11 例，其餘患
者生命體癥總體穩定。未發現醫務
人員感染。

港府宣布啟動應變計劃，並同時啟
動嚴重應變級別，即時生效。

不能排除有限人傳人的可能，
無新增病例，治癒出院 5例，
新增死亡 1例。

境外發現首例病例，一名從武漢
前往泰國的遊客 1月 8 日在泰國
被確診為感染新型冠狀病毒。
同日，日本發現一宗確診病例，
患者於 1月 15 日康復出院。

已排除 SARS 等呼吸道病
原。共報告病例 59 例，其
中重症患者 7 例，其餘患
者生命體癥總體穩定。
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2020 年 1月 16 日

2020 年 1月 19 日

2020 年 1月 17 日

2020 年 1月 21 日

截至 20 日凌晨，武漢市累計感染病
例 258 宗，當中 6 宗死亡。另上海
確診第二宗感染病例。
國家衞健委高級別專家組組長鍾南山
指，目前對新型冠狀病毒感染肺炎並
無特效藥。

台灣地區出現首宗確診武漢肺炎病
例，患者在武漢工作。

由武漢到港航班的乘客須填寫健康申
報表制度。港鐵會加強清潔來自武漢
的高鐵列車；並全數退款予購買高鐵
車票來往武漢乘客。
香港大學李嘉誠醫學院微生物學系傳
染病學講座教授袁國勇指，新型冠狀
病毒感染肺炎傳播有機會進入第三
波，圍繞家庭或醫院傳播。

2020 年 1月 20 日

南韓確診首宗感染病例，患者為
來自武漢的中國籍女子。

截至中午 12 時，本港共有 106
宗武漢肺炎懷疑個案。

北京確認 2宗感染病例。深圳出
現首宗確診感染病例。上海也出
現首宗確診病例。

2020 年 1月 23 日

截止 22 日 24 小時，內地新型冠狀病
毒感染肺炎確診個案增至 571 宗，來
自 25個省市，當中 17人死亡。
自 10 時起，武漢全市城市公交、地
鐵、渡輪、長途客運暫停營運，恢復
時間另行通告。

澳門確診第二宗新型肺炎個案，患者
66歲男患者為武漢遊客。

衞生署過去 24小時共接收 18名年齡
由 3歲至 90 歲懷疑感染武漢肺炎個
案，累計共 136 宗懷疑個案。
本港兩宗高度懷疑感染新型冠狀病毒
個案，證實屬確診病例。
九巴及龍運巴士會於機場、港珠澳大
橋香港口岸、佐敦 ( 西九龍站 )、落
馬洲及紅磡站的巴士總站，設有口罩
予員工和乘客使用。

2020 年 1月 22 日

澳門確診首宗武漢肺炎病例，女患
者來自武漢。
美國確診首宗武漢肺炎病例，患者
住在華盛頓州西雅圖以北，曾到過
武漢。
新加坡衞生部宣布，翌日起若到中
國後出現肺炎人士均需接受隔離。
消息指北韓當局暫時關閉邊界。

香港出現首宗高度懷疑感染新型冠狀
病毒的個案，來自武漢內地男子經高
鐵來港。衞生署設立熱線呼籲相關乘
客致電聯絡。患者同行家人飛往馬尼
拉。
沙田威爾斯親王醫院一名曾到過武漢
的男病人，對新型冠狀病毒呈陽性反
應，轉院接受隔離。
食物及衞生局局長陳肇始稱，康文署
已預留兩個渡假營供隔離患者用途。

截至早上 10時，內地共確診 440宗
新型冠狀病毒感染肺炎的病例，包括
醫護人員，波及至少 14個省市，其
中9宗死亡。
中國民航局要求各航空公司為已購買
武漢航班的旅客免費辦理退票。

香港

香港

香港

香港

香港

香港

內地

內地

內地

內地

其他

其他

其他

其他

其他

香港已完成製作新型冠狀病毒感染肺
炎的快速測試，由瑪麗醫院發放至其
他醫院，病毒檢測可由 6 至 8 小時
減至 2至 3小時。

泰國發現第 2宗病例，感染者是
一名中國籍女遊客，已經入住醫
院進行治療。第一名感染者已痊
癒並已返回國內。

衞生署衞生防護中心提醒市民，若不
可避免與發燒或有呼吸道病徵的人士
接觸，應戴上外科口罩，並繼續佩戴
直至回港後 14天。
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1	 甚麼是冠狀病毒？

冠狀病毒是在自然界廣泛存在的一個大型病毒家族，

因其形態在電子顯微鏡下觀察類似皇冠而得名，主要引起

呼吸系統疾病。目前已發現感染人的冠狀病毒有 7 種，其

中 SARS 病毒、MERS 病毒（中東呼吸綜合症病毒）和新

型冠狀病毒等可引起較為嚴重的人類疾病。冠狀病毒除感

染人類以外，還可感染豬、牛、貓、犬、貂、駱駝、蝙蝠、

老鼠、刺蝟等多種哺乳動物及多種鳥類。

2	 甚麼是新型冠狀病毒？

新型冠狀病毒是指以前從未在人類中發現的冠狀病

毒新毒株。2019 年 12 月導致武漢病毒性肺炎爆發疫情

的病毒為新型冠狀病毒，世界衞生組織將該病毒命名為

2019-nCoV。



19

常
識
篇3 新型冠狀病毒與 SARS 病毒、

MERS病毒的區別是甚麼？

新型冠狀病毒與 SARS 病毒、MERS 病毒是同屬於冠

狀病毒大家族裏的「兄弟姐妹」，基因進化分析顯示它們

分屬於不同的亞群分支，病毒基因序列有差異。

新型冠狀病毒

致病源
新型冠狀病毒

（2019-nCoV）

普通感冒

致病源
病毒、細菌

流感

致病源
流感病毒

SARS

致病源
SARS 冠狀病毒
（SARS-CoV）
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4	 哪些冠狀病毒能感染人類？

迄今為止，除在武漢引起病

毒性肺炎爆發疫情的新型冠狀病毒

（2019-nCoV） 外， 共 發 現 6 種

可感染人類的冠狀病毒，分別是

HCoV-229E、HCoV-OC43、SARS-

CoV、HCoV-NL63、HCoV-HKU1

和 MERS-CoV。

5	 新型冠狀病毒會人傳人嗎？

會！新型冠狀病毒雖

然來源尚不明確，但是具備

在人與人之間傳播的能力，

已發現其在醫療機構與社區

中存在傳播。
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識
篇6	 新型冠狀病毒是怎麼傳播的？

根據中國疾病預防控制中心的分析，可以肯定新型冠

狀病毒存在飛沫傳播，也幾乎可以確定存在接觸傳播，但

尚不能確定是否存在空氣傳播。

7	 新型冠狀病毒的傳播強度大嗎？

根據中國疾病預防控制中心的分析，新型冠狀病毒具

有一定的傳播強度，如果不採取防護措施，理論上 1 名患

者可以將病毒傳播給 2 至 3 個人。飛沫

飛沫

飛沫

飛沫

接觸

動物接觸
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8	 有針對新型冠狀病毒的疫苗嗎？

新型冠狀病毒是一種新發現的病毒，目前尚無可用疫

苗。開發一種新型疫苗可能需要若干年的時間。

9	 新型冠狀病毒感染有藥物可以
預防嗎？

暫時沒有。對於病毒性疾病，除少數疾病如流感外，

通常無特效藥。

10	 新型冠狀病毒感染的肺炎能
治療嗎？

雖然目前對於新型冠狀病毒所致疾病沒有特定的治療

方法，但許多症狀能對症處理，可以有效減輕患者病情。

此外，對感染者的輔助護理可能非常有效。
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篇11	 甚麼是密切接觸者？

簡單地說，密切接觸者是指跟患者（疑似或確診病

例）有過近距離接觸（如與患者乘坐同一交通工具、共用

一個課室、在同一所房屋中生活），但又未做任何防護措

施（如戴口罩等）的人士。是否屬於密切接觸者，最終需

要疾病預防控制中心的專業人員進行流行病學調查後做出

專業判定。

12	 如果接到疾病預防控制部門
通知，你是一位密切接觸者，
怎麼辦？

按照要求，密切接觸者需要進行居家醫學隔離觀察，

不用恐慌。作為密切接觸者，不要上班，不要隨便外出，

做好自我身體狀況觀察。如果出現發燒、咳嗽等異常臨床

表現，盡早向醫生求診。
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13	 為甚麼要對密切接觸者隔離
觀察 14天？

對密切接觸者隔離觀察主要是為了採取圍堵策略，

切斷此病毒的傳播，這是一種對公眾健康安全負責任的態

度，也是國際社會通行的做法。

基於目前對新型冠狀病毒感染肺炎的認識，從接觸病

毒到發病的最長時間為 14 天，所以我們需要對密切接觸

者觀察 14 天。過了 14 天，如果沒有發病，才可以判定

此人未被感染。

潛伏期

14 天
務必如實告知過去 14 天旅遊紀錄、職業及接觸紀錄

發燒	＞ 38°C

四肢
無力

乾咳
呼吸困難 / 肺炎
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篇14	 感染新型冠狀病毒一定會得

肺炎嗎？

根據目前掌握的信息，新型冠狀病毒感染肺炎的病例

均會出現不同程度的肺部影像學改變，也就是說都有肺炎

的表現。隨着對疾病認識的深入，也有可能會發現無肺炎

表現的患者。

15	 新型冠狀病毒感染者去醫院
就醫需要注意甚麼？

患者去醫院就醫應注意正

確佩戴口罩，最好是一次性醫

用口罩，並主動告知醫生自己

的近期旅行紀錄及地點、接觸

史，幫助醫生判斷病情。
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1	 人感染冠狀病毒後會有甚麼症狀？

人感染冠狀病毒的症狀嚴重程度不等，常見的臨床表

現有發燒、咳嗽、氣促和呼吸困難等。在較嚴重的病例

中，感染可導致肺炎、嚴重急性呼吸綜合症、腎衰竭，甚

至死亡。

此次新型冠狀病毒感染肺炎病例的臨床症狀以發燒、

乏力、乾咳為主要表現。鼻塞、流鼻涕等上呼吸道症狀較

少見。約半數患者在 1 周後會出現呼吸困難，嚴重者可

快速進展為急性呼吸窘迫綜合症、膿毒症休克、難以糾正

的代謝性酸中毒和出凝血功能障礙。部分患者起病症狀輕

微，可無發燒，少數患者病情危重，甚至死亡。
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篇2	 如果出現發燒、乏力、乾咳等臨

床表現，是否意味着自己被新型
冠狀病毒感染了？

很多呼吸道疾病都會出現發燒、乏力、乾咳等表現，

是否被新型冠狀病毒感染，需要醫生根據發病前的活動情

況、是否接觸過可疑病例、實驗室檢測結果等信息來綜合

判斷。因此，一旦出現疑似新型冠狀病毒感染的症狀，請

不要恐慌，應做好自身防護並及時就醫。

3	 出現甚麼症狀需要就醫？

如果出現發燒、乏力、肌肉酸痛、咳嗽、咳痰、氣促

等症狀，都應及時就醫，並同時告訴醫生發病前兩周的旅

行紀錄，以便醫生快速做出診斷。
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4	 目前醫院對發燒、咳嗽病例的就
診流程是怎樣的？如何診斷新
型冠狀病毒感染肺炎？

醫院對發燒咳嗽病例的就診流程：患者前來就診，

首先會到預檢分診處，由護士測量體溫。如果有發燒、咳

嗽，護士會給患者戴上醫用口罩，門診醫生會根據患者的

信息，在問診與檢查過程中，重點詢問患者發病前 2 周是

否到過疾病流行地區，或是否有與類似病例接觸的情況。

若患者的臨床表現符合新型冠狀病毒感染的肺炎疑似病例

的定義，且曾到過疾病流行地區或與類似病例接觸過，那

麼就會被立即收治入院隔離治療。同時採集咽拭子、痰液

等標本送疾病預防控制中心或有條件的醫院實驗室進行新

型冠狀病毒檢測。如果檢測結果為陽性，即可確診。
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狀
篇5	 懷疑自己有新型冠狀病毒感染

肺炎的症狀怎麼辦？

如果懷疑自己可能受到新型冠狀病毒感染，就不要上

班或上學，應主動戴上口罩並到就近的醫院門診就診。如

果去過疾病流行地區，應主動告訴醫生；發病後接觸過甚

麼人，也應告訴醫生，配合醫生開展相關調查。同時要加

強居家通風和消毒，在家戴口罩，避免近距離接觸家人，

注意個人衞生，勤洗手。

6	 懷疑周圍的人有感染新型冠狀
病毒的症狀怎麼辦？

如果懷疑周圍的人感染了新型冠狀病毒，首先自己

應佩戴口罩，與對方保持距離，避免與對方近距離交流，

然後建議對方佩戴口罩，及時前往就近的醫院門診接受

治療。
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7	 新型冠狀病毒感染引起的症狀與
SARS、流感、普通感冒有何區別？

新型冠狀病毒感染以發燒、乏力、乾咳為主要表現，並

會出現肺炎。但值得關注的是，早期患者可能不發燒，僅有畏

寒和呼吸道感染症狀，但電腦斷層掃瞄（CT）會顯示有肺炎

現象。新型冠狀病毒感染引起的重症病例症狀與 SARS 類似。

流感的臨床表現為高燒、咳嗽、喉嚨痛及肌肉疼痛等，

有時也可引起肺炎，但是並不常見。

普通感冒的症狀為鼻塞、流鼻涕等，多數患者症狀較輕，

一般不引起肺炎症狀。

新型冠狀病毒 SARS 流感 普通感冒

臨床
症狀

流鼻水、打噴
嚏、咳嗽、高
燒、肌肉疼痛、
肚瀉、嘔吐

鼻 塞、 咳
嗽、 喉 嚨
痛、咽部不
適、打噴嚏

潛伏
期 7-14 天 2-7 天 1-4 天 1 天

傳染
方式

近距離飛沫傳播、接
觸性傳染、透過動物
接觸

近距離飛沫傳
播、接觸性傳
染

咳嗽、打噴嚏
或飛沫傳播、
直接接觸患者
的分泌物

飛沫傳播、
直接接觸患
者的鼻腔分
泌物

預防
方法

勤洗手、量體溫、用
酒精消毒液、佩戴外
科口罩、不要接觸動
物或野味

打噴嚏、咳嗽
時遮掩口鼻、
勤洗手、少接
觸口鼻、佩戴
外科口罩

接種疫苗、保
持雙手清潔、
佩戴外科口罩、
保持室內空氣
流通

勤洗手、佩
戴口罩、增
強抵抗力

四肢無力、
咳嗽、呼吸
急促、咳出
黃綠色的膿
痰、X光肺
片花

咳嗽、呼
吸困難、
疲倦、頭
痛及腹瀉
等發燒 >38°C 發燒
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症
狀
篇8	 哪類人群容易感染新型冠狀病毒？

新型冠狀病毒感染的肺炎是一種全新的冠狀病毒肺

炎，人群對新型冠狀病毒普遍缺乏免疫力，該病毒具有人

群易感性。老年人、青壯年及兒童均有發病，目前以老年

人發病多見。

9	 哪類人群感染新型冠狀病毒後容
易出現重症？

免疫功能較差的人群，例如老年人、孕產婦，或存

在肝腎功能障礙的人群，病情進展相對更快，嚴重程度

更高。當然，很多免疫功能正常的人群，感染以後也可因

為嚴重的炎症反應，導致急性呼吸窘迫綜合症或膿毒症表

現，所以不能掉以輕心。





預防篇

第3章
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1	 如何預防新型冠狀病毒感染肺炎？

預防新型冠狀病毒感染肺炎，應採取以下措施：

1.	避免去疫情高發區。

2.	避免到人流密集的場所。避免到封閉、空氣不流通

的公共場所和人多聚集的地方，特別是兒童、老年人及免

疫力低下人群。外出要佩戴口罩。

3.	加強開窗通風。居家每天都應該開窗通風一段時

間，加強空氣流通，以有效預防呼吸道傳染病。

4.	注意個人衞生。勤洗手，用洗手液或肥皂和清水搓

洗 20 秒以上。打噴嚏或咳嗽時注意用紙巾或手臂遮蓋口

鼻，不宜直接用雙手遮蓋口鼻。

5.	 及時觀察就醫。如果出現發燒（特別是高燒不

退）、咳嗽氣促等呼吸道感染症狀，應佩戴口罩及時就醫。
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預
防
篇2	 近期去過疫情高發區，回到居住

地後要注意甚麼？

如果近期去過疫情高發區武漢等地，回到居住地後要

特別留意自己及周圍的人的身體狀況，並盡量避免前往公

共場所與人群密集處。如出現發燒、乏力、乾咳、肌肉酸

痛、氣促等症狀，應正確佩戴一次性醫用口罩立即就醫，

就醫時應主動告知醫生自己的武漢旅行史和接觸史。

3	 咳嗽和打噴嚏時要注意甚麼？

咳嗽和打噴嚏時，含有病毒的飛沫可散佈到大約 2 米

範圍內的空氣中，周圍的人可因吸入這些飛沫而被感染。

因此要注意：

1.	打噴嚏和咳嗽時應用紙巾或手臂（而不是雙手）遮

掩口鼻。

2.	把打噴嚏和咳嗽時用過的紙巾放入有蓋的垃圾桶

內。

3.	打噴嚏和咳嗽後最好用洗手液或肥皂徹底清洗雙

手。
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4	 針對新型冠狀病毒肺炎，該如何
進行消毒？

新型冠狀病毒怕熱，在 56℃條件下，30 分鐘就能殺

滅病毒；含氯消毒劑、酒精、碘類、過氧化物類等多種消

毒劑也可殺滅該病毒。

皮膚消毒可選用 75% 的酒精等；居家環境消毒可選

用含氯消毒劑（如漂白水或其他含氯消毒粉 / 水溶片）配

製成有效氯濃度為 250 ～ 500mg/L 的溶液擦拭或浸泡消

毒。耐熱物品可採用煮沸 15 分鐘的方法進行消毒。



39

預
防
篇5	 怎樣選擇口罩？

戴口罩是阻斷呼吸道分泌物傳播的有效手段。目前

市面上能看到的口罩主要有醫用防護口罩（例如 N95 口

罩）、醫用外科口罩和普通級別的一次性使用醫用口罩。

此外，市場上還有各種明星時常佩戴的棉布口罩、海綿口

罩等。

市民日常防護選擇醫用外科口罩就好。	N95 口罩的

防病效果更好，但透氣性差，呼吸阻力較大，不適合長時

間佩戴。

種
類 N95 醫用口罩 棉質口罩

功
能

防止空氣懸浮顆
粒、

阻隔細菌病毒

防禦病毒及
防細菌污染

過濾大顆粒灰塵
保持溫暖

用
途

用於空氣污染嚴
重期、飛沫傳染
病高峰期、病毒

流行期

發燒、感冒、
流感病人、
醫護人員

 清潔家居、
花粉過敏、
阻隔冷空氣



新
型
冠
狀
病
毒
感
染
肺
炎
防
護
讀
本

40

6	 怎樣正確戴口罩？

戴口罩時，要將摺面完全展開，將嘴、鼻、下頜完全

包住，然後壓緊鼻夾，使口罩與面部完全貼合。

戴口罩前應洗手，或者在戴口罩過程中避免以手接觸

到口罩內面，以降低口罩被污染的可能。要分清楚口罩的

內外、上下，淺色面為內面，內面應該貼着口、鼻，深色

面朝外；有金屬條（鼻夾）一端是口罩的上方。

口罩要定期更換，不可內外面反轉戴，更不能兩面輪

流戴。

7	 怎樣洗手才有效？

在餐前、如廁後、外出回家、接觸垃圾、撫摸動物

後，要記得洗手。洗手時，要注意用流動水和使用洗手液

或肥皂洗，揉搓的時間不少於 20 秒。為了方便記憶，揉

搓步驟可簡單歸納為七字口訣：內-外-夾-弓-大-立-腕。
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2外：�掌心對手背，

兩手交叉揉搓。

3夾：�掌心對掌心，�

十指交叉揉搓。

4弓：�十指彎曲緊扣，

轉動揉搓。

5大：�拇指握在掌心，

轉動揉搓。

6立：�指尖在掌心

揉搓。

7腕：清潔手腕。

1內：�掌心對掌心，

相互揉搓。



新
型
冠
狀
病
毒
感
染
肺
炎
防
護
讀
本

42

8	 預防新型冠狀病毒感染肺炎在
飲食方面要注意甚麼？

日常飲食及食物搭配，應注意保持合理的飲食結構，

保障均衡營養。注意食物的多樣性，粗細搭配、葷素適當，

多吃新鮮水果蔬菜，補充維他命與纖維素，多飲水。

不要聽信偏方和食療可以治療新型冠狀病毒感染的說

法。如發現可疑症狀，應做好防護，盡早向醫生求診。

9	 在家該如何預防新型冠狀病毒
感染肺炎？

確保室內空氣流通。每星期最少徹底清潔家居環境一

次。當物品表面或地面被呼吸道分泌物、嘔吐物或排泄物

污染時，應先用吸水力強的即棄抹布清除可見的污垢，然

後再用適當的消毒劑清潔消毒受污染處及其附近地方。
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預
防
篇10	 出門在外應如何預防新型冠

狀病毒感染肺炎？

首先要確保自己的身體是健康的，如近期有發燒、咳

嗽等身體不適症狀，應暫緩出行，先前往醫院就診。

其次出行應當盡量避開疫情高發區，如武漢。若前往

其他地區，也要注意做好個人防護措施，如正確佩戴一次

性醫用外科口罩，打噴嚏或咳嗽時注意用紙巾或屈曲手臂

掩住口鼻，避免用手在接觸公共物品或設施之後直接接觸

面部或眼睛，有條件時要用清水洗手液或肥皂洗手，或用

免洗消毒液清潔雙手。
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11	 老年人、兒童等體弱人士有
哪些防護措施？

老年人是新型冠狀病毒的容易受感染人士，在疫情流

行期間，應該做到避免出入人流密集的公共場所，減少不

必要的社交活動，出行應佩戴口罩、勤洗手，加強居家環

境的清潔和消毒，保持室內空氣流通。

兒童病例雖然不多，但仍是非常需要保護的重點人

群，在勤洗手、少出行、戴口罩、多通風的同時，還應該

叮囑親戚朋友避免對兒童，尤其是嬰幼兒的近距離接觸，

比如親吻、逗樂等。
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預
防
篇12	 學校要注意採取哪些防護措施?

學校可採取下列預防措施，以降低感染和傳播。

1.�保持警覺︰學生及職員應儘量避免到受影響地區

旅遊，並注意保持良好的個人和環境衞生。若學生或職員

在過去的 14 日內曾經到過武漢或受影響的地區，必須通

知校方，密切留意健康情況。在返港後 14 日內，每天回

校前都必須先測量體溫。如有不適，應儘快去看醫生，不

要回校。

2.�保持良好個人衞生︰勤洗手，需要時佩戴外科口

罩，以防傳染他人。避免共用個人物件如餐具及毛巾等。

3.�保持室內空氣流通︰打開課室窗戶，改善對流和保

持室內空氣流通。

4.�保持環境清潔和消毒︰每日清潔和消毒，保持課

室、廚房、飯堂、廁所及浴室等清潔和衞生。每日消毒經

常接觸的表面、傢俬物品、玩具、共用物品和地面。當物

品表面或地面被呼吸道分泌物、嘔吐物或排泄物污染時，

應先用吸水力強的即棄紙巾作初步清理，然後再用適當的

消毒劑清潔消毒。

5.�盡早識別患病情況︰及早察覺缺席的職員及學童

患病情況。當學生或職員確診武漢新型冠狀病毒肺炎或出

現類似的病徵而缺席，應通知衞生署衞生防護中心，以助

減低傳染病蔓延機會。
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13	 參加朋友聚餐要注意採取哪
些防護措施？

如果有發燒、咳嗽、喉嚨痛等不適症狀，不應參加聚

餐。在疾病流行季節，要減少聚餐的次數，降低患病風險。

如果一定要參加，請佩戴口罩，以減少病毒傳播。聚會或

聚餐時，盡量選擇通風良好的場所。

14	 去人群聚集場所要注意採取
哪些防護措施？

應盡量避免去人群密集的公共場所，以減少與患病人

群接觸的機會。如必須前往公共場所，要佩戴口罩以降低

接觸病原體的風險，前提是選擇正確的口罩並正確佩戴。

同時應盡量避免去疾病流行地區，以降低感染風險。



謬誤篇

第4章
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1	 室內用食用醋能殺滅新型冠狀
病毒嗎？

不能！食用醋所含醋酸濃度很低，達不到消毒效果，

同時易對人的眼睛和呼吸道造成刺激及傷害。

2	 吃抗病毒藥物，能預防新型冠狀
病毒感染肺炎嗎？

目前沒有證據顯示抗病毒藥物能夠預防新型冠狀病毒

感染肺炎。
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謬
誤
篇3	 吃抗生素能預防新型冠狀病毒

感染肺炎嗎？

不能！新型冠狀病毒感染的肺炎病原體是病毒，而抗

生素針對的是細菌。如以預防為目的，錯誤使用抗生素會

增強病原體的耐藥性。

4	 吃維他命 C能預防新型冠狀病
毒感染肺炎嗎？

不能！維他命 C 可幫助機體維持正常免疫功能，但不

能增強免疫力，也沒有抗病毒的作用。疾病治療過程中，

攝入維他命 C 通常只是輔助性治療手段。



新
型
冠
狀
病
毒
感
染
肺
炎
防
護
讀
本

50

5	 戴多層口罩可以更好地預防新
型冠狀病毒感染肺炎嗎？

戴一個口罩就可以了，戴上三四個口罩會使人喘不過

氣來，因為空氣無法從正面進入鼻腔，只能從側面進入，

反而起不到防護效果。另外，不一定非要戴 N95 口罩，

普通一次性醫用口罩也可以阻擋飛沫傳播。

N 95
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謬
誤
篇6	 此前流感高發時，很多民眾接種

了流感疫苗，是否接種了流感疫
苗就不容易被新型冠狀病毒感
染？或者即使被感染，情況也沒
有那麼嚴重呢？

流感疫苗主要是預防流感的，對新型冠狀病毒感染

無預防作用，所以接種了流感疫苗仍可能感染新型冠狀病

毒，也可能出現嚴重症狀。





有用資訊
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1	 中醫春季保健養生五式

陳錦良博士 香港社區健康學院副院長

養生又稱「攝生」，即保養生命之意。具體來說，是

通過養生而達至增強體質，提高正氣，提升身體對外界環

境的適應能力、抗病能力，從而減少或避免疾病的發生。

總的來說，養生是希望透過調節人體的生命活動過程，令

身體處於陰陽協調，體用和諧、身心健康的最佳狀態，從

而抵禦外來疾病的發生，以及延緩人體衰老的進程。

中醫學對養生尤為重視，早在《黃帝內經》中已對養

生提出了明確的思想和一套的指導原則與實行方法，讓人

們防治疾病及養生延壽。《黃帝內經》的養生學說，其思

想是建基於「天人相應」，意思是指人與自然是息息相關

的，互相影響，《黃帝內經》說：「人以天地之氣生，四

時之氣盛」強調要「順四時而適寒暑」，「逆之則災害生，

從之則苛疾不起」，按照這原則下，中醫提出了四季養生

法，以下為「中醫春季保健養生五式」，指導我們從日常

生活的起居、飲食、運動、用藥及情志多方面的養生方法。
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有
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訊

•	春季宜少食酸味食

物，適當地多食甘味

的食物可增加脾胃運

化功能，以減低患上

脾胃疾病的機會；

•	飲酒不宜過多，難以

消化的食物不可多

食，以免傷及脾胃；

•	只要脾氣（即腸胃）

健旺，便不易受邪入

侵，若果肝脾調和就

可避免許多內臟疾病

的發生。

•	順從春季時序的變化

規律，培養早睡早起

的習慣，早起後應到

室外呼吸新鮮空氣和

散步，活動筋骨；

•	平日要少動氣，保持

心情舒暢，自可避免

肝鬱之病出現；

•	注意早春時節，天氣

寒暖不一，不可因為

氣候一時轉暖便減去

衣被，尤其老年人氣

血虛，風冷容易傷及

腠理，注意衣被「不

可暴去」。

•	春季可多到户外運動，呼吸新鮮空氣，有利於肺

臟功能的和暢；

•	可緩步跑或步行至少 30 分鐘，有意識的進行深

呼吸，以增強肺臟功能，達到制約肝臟的目的，

即中醫所說的「木旺侮金」。

起居方面

飲食方面

運動方面
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中國傳統民間有「醫食同源」的說法。按古人經驗，

我們認識部分食物具有防治疾病功效，這類食物不單可用

作中藥，也可以用作具有治療效果的食物。如能辨認食物

的寒熱及五味，就可以利用「醫食同源」的原則及方法，

靈活運用食物來調整人體的陰陽平衡，以達至調理身體

機能。

•	根據春季氣候變暖特

點，用藥選方不宜過

寒過熱，藥性要溫和；

•	如寒證不宜過用溫

熱，熱證還不宜過用

苦寒，並適當配以護

肝健脾之中藥，如舒

肝之彿手、雞骨草，

養肝之枸杞子、黑芝

麻，清肝之菊花、夏

枯草，健脾之太子參、

山藥等，達至肝脾調

和，免生疾病。

•	根據中醫五行學說

「五臟與四季」的關

係， 中 醫 認 為 春 季

屬於肝木，而肝木的

特性之一是「肝主疏

泄」，即指「肝」具

有保持全身氣機疏通

暢達，通而不滯，散

而不鬱的作用，否則

會引起肝鬱的疾病；

•	所以在精神調養方

面，要使自己時常保

持思想開朗，心情舒

暢，不使肝氣鬱結，

憂鬱沉悶，以應肝氣

旺於春的特點。

用藥方面 情志方面
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保健湯水

以下兹介紹兩款保健湯水以供各位參考：

雪梨馬蹄潤肺茶（4人份量）

材料：	雪梨2個，馬蹄120克，沙參80克，

桑葉 24 克，羅漢果 1/2 個

功效：	清潤肺燥，養陰生津，是用於素體

陰虛燥熱人士作強身之用。

製法：

1	將馬蹄洗淨、去皮；雪梨洗淨、去核、切片。

2		將所有材料放入煲內，加入清水 8	1/2 碗，浸泡

約 20-30 分鐘。

3		浸泡後的清水不必倒掉，以大火煲滾後轉慢火煲

1/2 小時即可飲用。

石斛沙參養陰湯（4人份量）

材料：	石斛 40 克，沙參 40 克，

生薏苡仁 40 克，麥冬 24 克，

桑葉 24 克，生甘草 12 克。

功效：	養陰潤燥，清熱生津，健脾袪濕，主要是素體

陰虛燥熱兼胃腸濕熱之人士作強身之用。

製法：

1		材料洗淨。將所有材料一起放入煲內，加入清水

10 碗，以清水浸泡約 20-30 分鐘。

2		浸泡後的清水不必倒掉，再以大火煲滾後轉慢火

煲 1 小時即可飲用。

沙參

石斛
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2	 香港各區醫院資料

香港島

港島東聯網 港島西聯網

舂磡角慈氏護養院

	香港舂磡角道 128 號

	2813	9823

葛量洪醫院

	香港仔黃竹坑道 125 號

	2518	2111

東區尤德夫人那打素醫院

	香港柴灣樂民道	3 號

	2595	7920

麥理浩復康院

	香港薄扶林沙灣徑	7 號

	2817	0018

律敦治醫院

	香港灣仔皇后大道東 266 號

	2291	2000

瑪麗醫院

	香港薄扶林道 102 號

	2255	3838

鄧肇堅醫院

	香港灣仔皇后大道東 282 號

	2291	2000

大口環根德公爵夫人兒童醫院

	香港薄扶林大口環道 12 號

	2817	7111

東華東院

	香港銅鑼灣東院道	19 號

	2162	6888

贊育醫院

	香港西營盤醫院道	30	號

	2589	2100

黃竹坑醫院

	香港黃竹坑黃竹坑徑	2 號

	2873	7222

東華三院馮堯敬醫院

	香港薄扶林大口環道９號

	2855	6111

長洲醫院

	長洲東灣長洲醫院路

	2986	2100

東華醫院

	香港上環普仁街 12 號

	2589	8111



59

有
用
資
訊

九龍

九龍中聯網 九龍東聯網 九龍西聯網

香港佛教醫院

	九龍樂富杏林街 10 號

	2339	6111

	http://www3.ha.org.hk/hkbh

靈實醫院

		九龍將軍澳靈實路	

8	號

	2703	8888

明愛醫院

		九龍深水埗永康街

111 號

	3408	5678

九龍醫院

	九龍亞皆老街 147A

	3129	7111/3513	3888

將軍澳醫院

		九龍將軍澳坑口寶

寧里 2 號

	2208	0111

瑪嘉烈醫院

		九龍荔枝角瑪嘉烈

醫院道 2-10 號

	2990	1111

廣華醫院

	九龍窩打老道	25 號

	2332	2311/3129	7111

基督教聯合醫院

		九龍觀塘協和街

130	號

	2379	9611

仁濟醫院

		新界荃灣仁濟街	

7-11 號

	2417	8383

聖母醫院

	九龍黃大仙沙田坳道	118	號

	2320	2121

伊利沙伯醫院

	九龍加士居道 30 號

	3506	8888

東華三院黃大仙醫院

	九龍黃大仙沙田坳道 124 號

	2320	0377
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備註：

★		衞生防護中心提醒，如發現有發燒、乏力、乾咳、呼吸

困難等病徵，宜立即前往附近的普通科門診診所求醫。

相關門診資料可瀏覽醫管局網頁

		https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.

asp?Content_ID=200250&Lang=CHIB5&Dimension=

100&Parent_ID=10052

新界及離島

新界東聯綱 新界西聯綱

雅麗氏何妙齡那打素醫院

	新界大埔全安路 11 號

	2689	2000

博愛醫院

	新界元朗坳頭

	2486	8000

大埔醫院

	新界大埔全安路	9	號

	2607	6111

天水圍醫院

	新界天水圍天壇街 11 號

	3513	5000

北區醫院

	新界上水保健路 9 號

	2683	8888

屯門醫院

	新界屯門青松觀路廿三號

	2468	5111

威爾斯親王醫院

	新界沙田銀城街	30-32	號

	3505	2211

沙田醫院

	新界沙田馬鞍山亞公角街	33	號

	3919	7500
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設立指定診所接收病人

醫管局正籌備將 7 個醫院聯網的普通科門診轉為指定

診所，接收與新型冠狀病毒相關的病人。截至 2020	

年 1 月 24 日資料，九龍灣健康中心的普通科門診將

會是九龍東的指定診所，至於另外 6 間的位置尚待醫

管局公佈。

★	九龍灣健康中心普通科門診診所

	 	九龍灣啟仁街 9 號一樓

	 	2116	2812	 	預約：3157	0678

實用資訊：

★	衞生防護中心就懷疑個案或確診個案設立的熱線

(2125	1122)，將會每日早上八時至晚上九時恆常

運作，包括公眾假期。有關個案的密切接觸者和其

他接觸者，應致電熱線。

★	衞生防護中心已設立專題網頁（www.chp.gov.hk/

tc/features/102465.html），提供「嚴重新型傳染

性病原體呼吸系統病」的相關資訊及健康建議。

★	為應對新型冠狀病毒肺炎，政府將徵用鯉魚門公園

度假村及麥理浩夫人度假村作隔離用途。

鯉魚門公園度假村

	香港柴灣道 75 號	 	2568	7455/2568	7858

麥理浩夫人度假村

	新界西貢北潭路	 	2792	6430/2792	6417
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3	 外遊注意事項

衞生署提醒，市民外遊時應注意以下預防措施：

•	避免不必要前往湖北省武漢市。如果不可避免前往

武漢市，應戴上外科口罩，並繼續佩戴直至回港後

14 天；

•	避免在可能出現新型冠狀病毒

感染社區傳播的國家 /	地區與

發燒或有呼吸道病徵的人士有

密切接觸。如果不可避免與他

們接觸，應戴上外科口罩，並繼

續佩戴直至回港後 14 天；

•	避免到訪醫院。如有必要到訪醫院，應佩 戴外

科口罩及時刻注重個人和手部衞生；

•	避免接觸動物（包括野味）、禽鳥

或其糞便；

•	避免到濕貨街市、活家禽市場或農場；

•	避免近距離接觸患者，特別是有

急性呼吸道感染症狀的患者；

•	切勿進食野味及切勿光顧有提

供野味的食肆；
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•	注意食物安全和衞生，避免進食或飲用生或未熟透

的動物產品，包括奶類、蛋類和肉類，或食用可能

被動物分泌物、排泄物（例如尿液）或產品污染的

食物，除非已經煮熟、洗淨或妥為去皮；

•	身處外地時，如身體不適，特別是有發燒或咳嗽，

應戴上外科口罩，立即通知酒店職員或旅遊領隊，

並盡快求診；及

•	從外地回港後，若出現發燒或其他病徵，應立即求

診，主動告訴醫生最近曾到訪的地方及有否接觸動

物；並佩戴外科口罩，以防傳染他人。

高鐵列車安排

•	 旅客健康申報表制度於 2020 年 1 月 24 日擴至

香港西九龍站實施，要求所有乘坐高鐵列車來

港的旅客填寫及提交「健康申報表」。

•	 由內地營運的高鐵列車抵達香港西九龍站後，

港鐵公司會派員加強在車廂內進行清潔。
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